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Reconquista, 1 [} (0] 2024

VISTO la solicitud presentada por la Secretaria de Extension Universitaria para que se

autorice el dictado del curso “Liderazgo Deportivo™ en la Facultad Regional Reconquista

(FRRQ), y

CONSIDERANDO

Que es parte de la mision de la Universidad inserta en el medio brindar respuestas a
las necesidades de capacitacion continua de la comunidad en general.

Que las actividades de capacitacion se deben estructurar de acuerdo con lo estipulado
en las reglamentaciones vigentes.

Que se cuenta con el aval de la Comision de Ensefianza, Interpretacion de Normas y
Reglamentos.

Que el dictado de la medida se hace en uso de las atribuciones otorgadas por el Estatuto
Universitario.

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD REGIONAL RECONQUISTA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el dictado del curso “Liderazgo Deportivo™, por la FRRQ. segtn se

detalla en el Anexo I.

ARTICULO 2°.- Registrese. Comuniquese y Archivese.

RESOLUCIONN® 234 /2024
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ANEXO I

Res. del CD N° 234/2024

DENOMINACION DEL CURSO

LIDERAZGO DEPORTIVO

DEPARTAMENTO RESPONSABLE
Secretaria de Extension Universitaria

CAPACITADOR/ES A CARGO
Joana Quinones, Coach Ontolégico Profesional (COPA N° 5447), Coach Deportivo, Master
en PNL, estudiante Tecnicatura Psicologia Social.

DURACION
Duracion Total: 6 encuentros

CARGA HORARIATOTAL
20 Hs. en total (cursado y lecturas)

DESTINATARIOS DEL CURSO + REQUISITOS y/o CONOCIMIENTOS PREVIOS
Profesionales del deporte

Profesores de educacion fisica

Entrenadores

Deportistas

Dirigentes de entidades deportivas

CUPO (minimo y maximo)
Minimo 10 persona Maximo 30

PROGRAMACION DIDACTICA DEL CURSO

8.

10.

FUNDAMENTACION
Capacitar a los participantes en habilidades de coaching deportivo, permitiéndoles mejorar
elrendimiento de los deportistas y equipos.

OBJETIVOS DEL CURSO

Brindar los principios bdsicos del coaching deportivo.

Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva, motivacion y liderazgo.
Fomentar y'fortalecer el entrenamiento emocional de los deportistas como una
herramienta eficaz para alcanzar sus metas.

Incentivar la percepcion de la realidad para permitir alcanzar el maximo potencial

CONTENIDOS

Mddulo 1: Introduccién al Coaching Deportivo
Historia y evolucion del coaching deportivo.
Paradigmas y formas de ver el entorno.
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Modulo 2: Habilidades de Comunicacion

Técnicas de comunicacion efectiva.

Escucha activa y feedback constructivo.

Maodulo 3: Motivacion y Liderazgo

Motivacion en el deporte.

Estilos de liderazgo y su impacto en el rendimiento.
Modulo 4: Coaching de Equipos

Definicion y objetivos del coaching de equipo.
Diferencias entre coaching individualy de equipo.
Fundamentos del Trabajo en Equipo

MODALIDAD (presencial, virtual, mixto)
PRESENCIAL

INSTANCIAS DE EVALUACION DURANTE EL CURSO
Trabajos practicos y dinamicas en clases

REQUISITOS DE APROBACION DEL CURSO
Asistencia del 80% y participacion activa en los encuentros.

CERTIFICACIONES A OTORGAR
De participacion

CRONOGRAMA ESTIMATIVO
Encuentros Semanales: de 2 horas y media cada uno.

INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTOS NECESARIOS
Proyector, pizarra, salén

BIBLIOGRAFIA

Ontologia del Lenguaje - Rafael Echeverria

El lado positivo del fracaso - Jonh Maxwell
Comunicacion no violenta - Marshall Rosenberg
Metas - Brian Tracy
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