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LÍDER COACH 
-Liderazgo más desarrollo personal- 

 
INICIO 14 de SETIEMBRE   
 
DURACIÓN  

- 3 meses 
DISERTANTE A CARGO 

Sebastián Díaz 
 

INVERSIÓN  
Cuota 1  $7000 (setiembre) 
 Cuotas 2 y 3       $5000 c/u (octubre y noviembre) 
 
 Descuentos y Promociones 
COMUNIDAD UTN FRRQ 10% DE DESCUENTO. 
PROMOCIÓN EMPRESAS: ¡con el abono de cinco participantes, el sexto es sin cargo! 
 
FORMAS DE PAGO 

*Transferencia a FUNDACIÓN FACULTAD REGIONAL RECONQUISTA 
BANCO CREDICOOP 
C.B.U.: 19103888-55038800413528 
CUENTA CORRIENTE: 191-388-004135/2 

 
*Efectivo por caja en Tesorería de la UTN Frrq. de lunes a viernes de 14:30 a 20 hs  

 
Una vez abonado, enviar obligatoriamente el comprobante al correo electrónico 
formacion@frrq.utn.edu.ar  
 
CONTENIDOS   
Se abordan conceptos, herramientas y contenidos tanto de Liderazgo como así también de Coaching 
 
Introducción: 

• Bienvenida y presentación 

• Contexto actual 

• Concepto PROPENSAR 
Liderazgo Orientado al Desarrollo: 

• 3 formas de utilizar el coaching 

• Cultura de liderazgo en las empresas 

• Los 6 estilos de liderazgo y el coaching 

• ¿Qué hace el líder coach? 

• Un liderazgo motivador 

• El líder coach no ofrece soluciones 
Capacidades del Líder Coach: 

• Escucha y Empatía 

• Practica de Escucha y Empatía 

• Capacidad de crear sintonía 

• Práctica de capacidad de crear sintonía 

• Hacer preguntas poderosas 

• Enfocar la conversación 

• Práctica de Enfocar la conversación 

• Equilibrio Aceptación / reto 

• Uso de Herramientas de coaching 

• Fomentar la acción 

• Práctica de la capacidad de fomentar la acción 
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• Autogestión 

• Dar feedback 

• Práctica de dar feedback 

• Autoconocimiento emocional 
Herramientas del Líder Coach: 

• Modelo GROW 

• Práctica de Modelo GROW 

• Trabajo con ruedas 

• Práctica de trabajo con ruedas 

• Objetivos META3 

• Práctica objetivos META3 

• Fórmula del cambio 

• Práctica fórmula del cambio 
¿Y ahora qué?  

• Líder coach de equipos 

• Cuando el líder coach es efectivo y cuando no 

•  ¿Y ahora qué? 
 
 
CLASES TEÓRICO-PRÁCTICAS  
INICIO 14 de SETIEMBRE  -   DÍAS Y HORARIOS: Miércoles 19 a 20 hs.  

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
   
 

CONTACTO 
formacion@frrq.utn.edu.ar 

Tel.: 03482 – 423216 
Cel./WhatsApp.: 3482 536035 
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