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VISTO la presentacién efectuada por el agente Nodocente Tec. Lucia Pergolesi, Leg. N°

66254, sobre €l Manual de Buenas Practicas Ambientales, y

CONSIDERANDO

Que el mismo, se presenta en el marco de los lineamientos que se proponen para un futuro
edificio sustentable.

Que el objetivo de éste es generar conciencia entre la comunidad educativa, beneficiando de
ésta manera al medio ambiente y a los costos que esta Regional debe afrontar.

Que el dictado de la medida se hace en uso de las atribuciones otorgadas por el Estatuto
Universitario.

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD REGIONAL RECONQUISTA
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar e implementar el Manual de Buenas Practicas Ambientales en la
E:omunidad educativa de la Facultad Regional Reconquista, y que forma parte como ANEXO I de la
presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Registrese. Comuniquese y Archivese.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN OFICINAS-FRRQ

SQUE SON LAS BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES?

Las Buenas Practicas Ambientales (BPAs) son un conjunto de acciones sencillas que implican un cambio
de actitud y de comportamiento en nuestras actividades diarias, promoviendo una relacién amigable con el
ambiente.

Gracias a la aplicagi e las BPAs podemos alca .zar rapido )| adentes resultados con
pequefios cambios. - '

Este Manual aborda medidas para el consumo yir - responsable del papel, energia eléctrica y
Agua. ' ' 3

egral: EL ECOEDIFICIO.
] medidas alternativas

Las BPAs constituyen
Para lograr un mayor impacti
complementarias a nivel de in

Objetivo

Este Manual de BuenasiPracticassAmbientales pretende ayudar a

o Conseguirla cos de toda indole.

@ Disminui ada para facilitar su
valoracion. j__

» Planificar1a"Es ga‘en la proteccion del
medio ambiente.

o< Prevenir y control idespués de su generacion.

< Concientizar a todo el 5, €S comunidad educativa sobre la
importancia de la proteccion del medioan te. b A=l

Uso Adecuado del Pap

El Papel es uno de 10S r¢ ss utilizado en las Oficinas; U consumo responsable es la mejor

opcién para reducir las. ' aterial el ahorro de costos, espacio y evitando
consecuencias muy ne - i a que en Su produccion se utiliza una gran
cantidad de recursos natu omo - Es funda atal tomar conciencia de esta
situacién para poder colaborar con’ el desar 0 : “habitat. Evitar el consumo
mnecesano de papel, separa . tod imedos, para ser reciclados y

RECOMENDACION

<% Priorizar el uso de C

Sysadmin, LAN Messenger, entre otros) para todas Ias comunicaciones mternas

&  En el caso de que sea necesario imprimir o fotocopiar, hacerlo por ambas caras del papel. Si se
desconoce como configurar la impresién o fotocopia para imprimir por ambas caras, consultar con el Area
TIC's de como hacerlo.

0 el modulo Expediente del
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< El Papel que se utiliza ~de una sola cara NO ES UN RESIDUO, debido a que se puede volver a
reutilizar en ambas caras ya ‘sea para usarlo como papel borrador o de otra forma. Por este motivo se
colocaran distintos PUNTOS VERDES donde se podran depositar las hojas borradores o retirar esas hojas
para su re- utilizacién. (Recomendaciones: quien deposita las hojas, realice alguna tachadura en la parte
escrita antes de depositarlas en el Punto Verde). Dichos PUNTOS VERDES estaran ubicados: uno en la Planta
Superior a | lado de la Impresora del pasillo y la otra en la Planta baja también a un costado de la impresora
del pasillo de las Oficinas Administrativas.

% Utilizar siempredadISTA-PREVIA y e iCORRECTORDE ORTOGRAFIAsdesdossdocumentos antes de
realizar la impresion, para \ Je el mismc - gun error d ion o de ortografia vy
descubrirlos una vez impresosy de esa forma evitar la re impresion. '

¢ Realizar un hiento preventi mado de la cargo de TIC's, como

el toner, para aseglirar su correctd funcionamiento y eviten consumos

ser limpieza de las impresora
innecesarios de hojas.
% Tratar de digitalize
s Trate de imprimi
reutilizacién y el reciclaje de papél
%  COLOQUE EL PAPEL i
TENDRA UNA DENOMINACION QUE DICE “P#
v Papeles que ,RODEMOS. reciclar: papel t 0, de fax, impresiones,papekde diario, de revistas,
hasta carton. '
v Papeles que
absorbente, papel plastii

oche de tinta y facilitar la

A ESTE TIPO DE RESIDUO QUE

o grasas), papel

(SABIAS O

o Para la elaboracion de 106
] Para producir 10 resn:

Uso racional de la'Er

El uso eficiente/de energia eléctrica significa‘cubrirlas mis lés, conservando el nivel
de funcionalidad, optimjzando los fecursos energéticos al maximo. E D de energia eléctrica
adecuado, se traducird en ahorros economicos,beneficios sociales y ambientales. Para lograrlo debemos
tomar conciencia sobre |5 habitos de consumo, aplicando tecnologias que pe hacer mas eficientes los
recursos energéticos conlos @ yntamos. Las actividad  se desarrolls equieren una mayor
demanda de equipos informaticos,’éomo computadoras presoras, servidoresideicomunicacion de voz,y
datos, fotocopiadoras, ademd ' iluminacion. El usoeficiente y adecuado de 'lé
energia eléctrica contribuye a ) imizando los impactos del cambio
climético.

RECOMENDACIONES

*» El mayor consumo de energfa‘de e'en el encendido, de ahj que
una buena practica medioambiental sea no apagarlos en salas donde sea necesario volver a en,chs- en
MENOS DE 30 MINUTOS. .7

% Uno de los aspectos a considerar en el consumo de energia eléctrica son los equi poseen la
funcion denominada en espera “Stand By”, esta funcién hace que los aparatos sigan consumiendo energiI al
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estar apagados, simplemente por el hecho de estar conectados y mantener energizados sus
electrodomésticos.

% Siempre pintar las aulas, oficinas, laboratorios y demés dependencias de ser posible de colores
claros; esto favorece a la mejor iluminacién y a detectar la suciedad con mayor facilidad.

%+ Aire Acondicionado:

v Mantener la temperatura del Aire en 24° 0 mas.

v' Apague el aire cuando exista en el ambiente una temperatura amblente agradable o cuando las
habitaciones vayan a estardesocupadas por masjdeNA o

v’ Apagar el aire MEDIA'HOR? \tes de retiral cina.

v Mantenimientot limpiar y.réemplazar los filtfos periodicamente. | ._

v’ Verificar que las'ventanasy-puertas esten-depida ite cerradas y que [as mismas estén selladas
adecuadamente. ; -

v' Cuando haya reunjones encen ertla afaccic _ do solamente 15 minutos antes,
siempre y cuando las condicione :

v/ Habitos para minimiza _ ilar'por la maiiana a primera
hora todas las oficinas y aulas asi refrescara el ambiente (es suficiente con'10 minutos).

¢ Maximizar la eficiencia en | i ic

v’ Configurar los equipos en elimi » “Ahorra -nergiz ajusta el brillo de la pantalla del
monitor a nivel medio. En.el.ca 2 00 tenerlo configurado de este modo.consultar,con el Area TIC's la
forma de hacerlo. ;

v’ Apagar los equipos Info
modo de SUSPENSION.

v' Desenchufar todos
minima. Apagar el estabilizador, €

v Configurar el protector de gant
energia y con un tiempo maximo de’5'm

¢+ Cuando tenga que hacerse
con circuitos independientes
interruptor y no permite el ag

% Limpiar periédican

ina hora o dejarlo en
Imiendo una energia
pantalla negra), porque se ahorra
niénto este modo.

5 existentes buscar hacerlos

controlan con un solo

nolimpida un rendimiento

éptimo. _
% Revisar periédicamentelos equipos, enck
;SABIAS
. Si desconectas los a'aratos electromc “que no estas utili , llegan a reducir el consumo

inactivo de energia en un 30%.
s Hay que considerar ¢
acondicionado, aumenta un 8 %

0ngamos en el aire

Uso Racional Del Agua

Uno de los recursos mds impactados por los cambios climdticos es el Agua, tanto en su calidad como en su
cantidad .Frente a la gran demanda es esencial adoptar practicas de consumo responsable.
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% Realizar controles periddicos de instalaciones sanitarias y cafierias.

<> Uso de Sanitarios y Cocinas:

v, No dejar correr el agua mientras se lava las manos y cara

v Vigila que las llaves de agua queden bien cerradas después de usarlas.

v Avisar si se detectan goteras en cafierias o pérdidas en cafiillas o en los inodoros u otro artefacto
sanitario a la Secretaria de.Obras,. Mantenimiento.y.Servicios.Generales o a.Personal.de. Mantenimiento de la
Facultad. ] ‘

v No se debe L Iro para tirz sta forma : as en las descargas y
se ahorra unos 10 litros de & da descarga. E'

4 Utiliza el agua necesa -' eparar el te aate; con est se ahorra agua.

o Jardineria: - %

e Tratar siempre de plantard

v Realizar el regado'a la

L7
*

X Limpieza
Tratar de usar lo menos pc

(SABIAS QUE?

° El Goteo de
llenar 4 piscinas olimpicas

° Una fuga de
olimpicas.

<

Jieza en seco.

i

afio, lo suficiente para

valente a 80 piscinas
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INFORMACION PARA CARTELERIA

s

PEQUENOS GESTOS-GRANDES CAMBIOS

PAPEL: ;SABIAS QUE?

e  Para la elaboracién de 100 Hojas de Papel
se requieren 13 litros de 4gHia
e Para produc
requieren 6 &rboles.

| FACULTAD
REGIONAL -

ENERGIA: ;SABIAS QUEZ2 - — - \

o Si desconectas los aparatc . 1COS qt "
no estan utilizando llegan a reducir €él’consumo ir antes de Sallr
de energia en un 30%. L

o Hay que considerar que cada
(menor temperatura) ;
Acondicionado, aumenta Uur
energia. ;

UTN FACULTAD
M _ ascomunm

AGUA:_;SABIAS QUE?

® El Goteode un g
al dia, cerca de 10.000 litrg
llenar 4 piscinas olimpicas

° Una fuga de agua pu
200.000 litros al afio,gé€l
olimpicas.

CIERRALE AL AGUA
§1 ves ma Bove sbiern y e
10 8¢ gt nsandh, [Ciéeraisl,
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